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Ï³ñëÿ âèáîð³â 18 ãðóäíÿ ñôîðìî-
âàíà Áëàãîäàòíåíñüêà ñ³ëüñüêà ðàäà, ó
ÿê³é ïðåäñòàâëåí³ äåïóòàòè ç óñ³õ ñ³ë
îá’ºäíàíî¿ ãðîìàäè. Ñåðåä 22 äåïóòàò³â
º ³ 6 íàøèõ. Íà ïåðø³é ñåñ³¿ ïåðåä
Íîâèì ðîêîì âîíè óâ³éøëè äî ñêëàäó
ïîñò³éíèõ êîì³ñ³é. ²ùåíêî Ñ.Î. ñòàëà
ñåêðåòàðåì êîì³ñ³¿ ç ïèòàíü ïðîìèñ-
ëîâîñò³, ï³äïðèºìíèöòâà, òðàíñïîðòó,
çâ’ÿçêó, ñôåðè ïîñëóã, îñâ³òè, êóëüòó-
ðè, ìîëîä³, ô³çêóëüòóðè ³ ñïîðòó, îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ òà ñîö³àëüíîãî çàõèñòó
íàñåëåííÿ. Äî ðå÷³, Ñâ³òëàíà Îëåêñàíä-
ð³âíà – íàéìîëîäøèé äåïóòàò ðàäè.
Äàâèäåíêî Ì.Â. ñòàâ ãîëîâîþ âèùåçãà-
äàíî¿ êîì³ñ³¿ ³ º îäíèì ç äâîõ íàéñòàð-
øèõ äåïóòàò³â (îáèäâà ðîäèëèñÿ ó
ñåðïí³ 1961 ðîêó). Áîéêî Î.Ñ. – ñå-
êðåòàð êîì³ñ³¿ ç ïèòàíü ïëàíóâàííÿ,
ô³íàíñ³â, áþäæåòó òà ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íîãî ðîçâèòêó. Ñèâîáîðîäüêî Ñ.Î.
– ÷ëåí êîì³ñ³¿ ç ïèòàíü ðåãëàìåíòó, ïðàâ
ëþäèíè, çàêîííîñò³, äåïóòàòñüêî¿ åòèêè.
Àðêóøà Î.Â. – ñåêðåòàð êîì³ñ³¿ ç ïè-
òàíü æèòëîâî-êîìóíàëüíîãî ãîñïîäàð-
ñòâà òà êîìóíàëüíî¿ âëàñíîñò³, ì³ñòî-
áóäóâàííÿ, áóä³âíèöòâà, çåìåëüíèõ
â³äíîñèí òà îõîðîíè ïðèðîäè. ßãîä-
çèíñüêà Ò.Î. – ÷ëåí êîì³ñ³¿ ç ïèòàíü
ïëàíóâàííÿ, ô³íàíñ³â, áþäæåòó òà
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó.

Ö³êàâ³øèì áóëî ïèòàííÿ ïðî ïî-
ñàäîâèõ îñ³á òåïåð óæå êîëèøí³õ ñ³ëü-
ñüêèõ ðàä. Ñ³ëüñüê³ ãîëîâè âðàç ñòàëè
ñòàðîñòàìè. Òî÷í³øå, òèì÷àñîâî âèêîíó-
þ÷èìè îáîâ’ÿçêè ñòàðîñòè. Àëå â æîä-
íîìó ç íàøèõ ñ³ë íåìàº í³ÿêèõ ðîçóì-
íèõ ÷è çàêîííèõ ï³äñòàâ ïðèçíà÷àòè
âèáîðè ñòàðîñò íåãàéíî. Òîìó âîíè,

øâèäøå çà âñå, áóäóòü «òèì÷àñîâî âèêî-
íóâàòè» ñâî¿ îáîâ’ÿçêè äî íàñòóïíèõ
÷åðãîâèõ ì³ñöåâèõ âèáîð³â. Íà ñüîãîäí³
ñòàðîñòà ìîæå âèäàâàòè áóäü-ÿê³ äîâ³ä-
êè òà õàðàêòåðèñòèêè, âèäàâàòè äîðó-
÷åííÿ (íå íîòàð³àëüí³), ðåºñòðóâàòè ì³ñ-
öå ïðîæèâàííÿ. Ï³ñëÿ îôîðìëåííÿ
â³äïîâ³äíèõ äîêóìåíò³â, íàø ñ³ëüñüêèé
ñòàðîñòà áóäå ðåºñòðóâàòè àêòè öèâ³ëü-
íîãî ñòàíó òà âèêîíóâàòè íîòàð³àëüí³
ä³¿ (çàïîâ³òè, çàñâ³ä÷åííÿ ï³äïèñ³â ³
ò.ä.). Ñåêðåòàð³ ñ³ëüñüêèõ ðàä âòðàòèëè
ñâî¿ ïîâíîâàæåííÿ. Òåïåð âîíè ïðà-
öþþòü ä³ëîâîäàìè. Îñòàòî÷íî ïèòàííÿ
ïðî øòàòè, ÿê³ çàëèøàòüñÿ íà ì³ñöÿõ,
ùå íå âèð³øåí³.

6 ñ³÷íÿ â³äáóëàñÿ äðóãà ñåñ³ÿ íîâî-
îáðàíî¿ ðàäè. Ãîëîâíèì ïèòàííÿì, çâè-
÷àéíî, ñòàâ ñ³ëüñüêèé áþäæåò. Çàãàëü-
íèé ðîçì³ð éîãî äîõîä³â ïåðåâèùóº
35 ìëí. ãðí. Ñþäè âõîäÿòü, ÿê âëàñí³
êîøòè (ãîëîâíèì ÷èíîì â³ä ïîäàòê³â),
òàê ³ òàê çâàí³ ì³æáþäæåòí³ òðàíñôåðòè
– êîøòè ÿê³ äåðæàâà äàº íà îñâ³òó,
ìåäèöèíó ³ ò.ä.

2017 ð³ê ñòàíå ðîêîì ïåðåäà÷³
ïîâíîâàæåíü â³ä ðàéîííèõ îðãàí³â äî
ì³ñöåâèõ. Òàê, íàïðèêëàä, êëóáè ³ äèòÿ-
÷³ ñàäî÷êè, òàê ÿê âîíè áóëè ïðè ñ³ëü-
ñüêèõ ðàäàõ, â³äðàçó ïåðåéøëè äî îá’ºä-
íàíî¿ ãðîìàäè. Á³áë³îòåêè ³ ñîö³àëüí³
ðîá³òíèêè çðîáëÿòü öå ÷åðåç òðè ì³ñÿö³,
àëå ç áþäæåòó íàøî¿ ãðîìàäè äî ðàéîí-
íîãî áóäå ïåðåðàõîâàíà ñóìà, íåîáõ³äíà
äëÿ ¿õ óòðèìàííÿ íà ïðîòÿç³ öüîãî ÷àñó.
Öå íàéïðîñò³ø³ âèïàäêè. Øêîëè ìàþòü
ïåðåéòè äî íàøî¿ ãðîìàäè ï³ñëÿ ñåðïíÿ,
à äî òîãî ÷àñó êîøòè ïåðåðàõîâóâàòè-
ìóòüñÿ â ðàéîí. Ùî ñòîñóºòüñÿ ë³êàðí³,

Íîâà ðàäà ñòàëà, ÿêà íå áóâàëà
Ïåðø³ êðîêè íîâîîáðàíî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè

òî íàøà ãðîìàäà ïîêè ùî íå ìîæå äî-
çâîëèòè ñîá³ õ³ðóðã³þ, ïîëîãîâèé áóäè-
íîê òà ³í. Òîìó êîøòè íà óòðèìàííÿ
ÖÐË áóäóòü ïåðåðàõîâàí³ äî ðàéîíó,
ùîá íàø³ æèòåë³ ìîãëè ç ïîâíèì ïðàâîì
êîðèñòóâàòèñÿ ïîñëóãàìè ðàéîííî¿
ë³êàðí³. Ïåðâèííà ìåäè÷íî-ñàí³òàðíà
äîïîìîãà (ñ³ëüñüê³ àìáóëàòîð³¿ òà
ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüê³ ïóíêòè)
ïåðø³ 6 ì³ñÿö³â öüîãî ðîêó áóäóòü óòðè-
ìóâàòèñü ÷åðåç ðàéîí (çà íàø³ êîøòè),
à äàë³ âæå íàïðÿìó.

ª ùå áàãàòî ð³çíèõ ìåíø â³äîìèõ
ñëóæá. Ïî êîæíîìó âèïàäêó òðåáà
çíàéòè ð³øåííÿ, ÿêå áóäå íàéêðàùèì
äëÿ æèòåë³â íàøî¿ ãðîìàäè. Òîìó ñ³ëü-
ñüêèé ãîëîâà Íåãðàé Â.À. êàæå, ùî ïî-
êè ùî ó íüîãî íàâ³òü âëàñíîãî êàá³íåòó
íåìàº, àëå â³í ³ íå ïîòð³áåí, òîìó ùî
âåñü ÷àñ ó äîðîç³, âåñü ÷àñ, ÿê êàæóòü,
ó âëàäíèõ êàá³íåòàõ òà êîðèäîðàõ.

Ùå íà äðóã³é ñåñ³¿ ñôîðìîâàíèé
âèêîíàâ÷èé êîì³òåò, äî ÿêîãî óâ³éøëè
ñ³ëüñüê³ ñòàðîñòè òà ³íø³ ïðåäñòàâíèêè
ì³ñöåâèõ ãðîìàä. Âñüîãî 15 ÷îëîâ³ê. Äî
ñêëàäó àäì³í³ñòðàòèâíî¿ êîì³ñ³¿ òåæ,
êð³ì ³íøèõ ÷ëåí³â, âêëþ÷èëè ñ³ëüñüêèõ
ñòàðîñò, äëÿ òîãî ùîá á³ëüø åôåêòèâíî
ïðîâîäèòè âè¿çí³ çàñ³äàííÿ.

Ëþòèé 2017
ïàì’ÿòí³ äí³

2/²² (÷ò) • Âñåñâ. äåíü âîäíî-áîëîò-
íèõ óã³äü • Äåíü áàáàêà
4/²² (ñá) • Âñåñâ. äåíü áîðîòüáè
ïðîòè ðàêó
7/²² (âò) • Äåíü áåçïåêè â ²íòåðíåò³
9/²² (÷ò) • Ì³æí. äåíü ñòîìàòîëîãà
11/²² (ñá) • Äåíü õâîðîãî • Ì³æí.
äåíü æ³íîê ³ ä³â÷àòîê â íàóö³ • Ð³÷íè-
öÿ ³ñëàìñüêî¿ ðåâîëþö³¿ â ²ðàí³
13/²² (ïí) • Âñåñâ. Äåíü ðàä³î
14/²² (âò) • Äåíü âñ³õ çàêîõàíèõ •
Äåíü êîìï’þòåðíèêà
15/²² (ñð) • Äåíü ïàì’ÿò³ âî¿í³â -
³íòåðíàö³îíàë³ñò³â • Ì³æí. äåíü ä³òåé,
õâîðèõ íà ðàê • Ñòð³òåííÿ Ãîñïîäí å
17/²² (ïò) • Äåíü ñïîíòàííîãî
ïðîÿâó äîáðîòè
20/²² (ïí) • Äåíü Ãåðî¿â Íåáåñíî¿
Ñîòí³ • Äåíü ñîö³àëüíî¿ ñïðàâåäëè-
âîñò³ • Ìàñëÿíà
21/²² (âò) • Ì³æí. äåíü ð³äíî¿ ìîâè
• Ì³æí. äåíü ï³äòðèìêè æåðòâ
çëî÷èí³â
26/²² (íä) • Ïðîùåíà íåä³ëÿ
27/²² (ïí) • Ì³æí. äåíü ïîëÿðíîãî
âåäìåäÿ • Ïî÷àòîê Âåëèêîãî ïîñòó
28/²² (âò) Äåíü ïðàö. ïàòðóëüíî-
ïîñòîâî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè.

14
ëþòîãî

Ñåìåí³âñüêèé ÁÊ

â Äåíü âñ³õ
çàêîõàíèõ

çàïðîøóº íà

ÕËÎÏÖ² vs. Ä²Â×ÀÒÀ

ó ñêëàä³ êîìàíä – ïðåäñòàâíèêè
8, 9, 10 òà 11 êëàñ³â

ðîìàíòè÷íó, ðîçâàæàëüíó
êîíêóðñíó ïðîãðàìó

êð³ì çìàãàíü ãîòóºòüñÿ

ÊÎÍÖÅÐÒ
ãëÿäà÷³ ãîëîñóâàòèìóòü êâèòêàìè

çà Âàëåíòèíà ³ Âàëåíòèíó

Ïî÷àòîê î 19.30
âõ³ä 5 ãðí.

Íà ïåðåäíîâîð³÷í³ äí³ ïðèïàâ ï³ê
çàõâîðþâàííÿ íà ãðèï òà ÃÐÂ². Öå
çàâàäèëî ïðîâåñòè íîâîð³÷í³ çàõîäè ó
øêîë³ òà ÄÍÇ «Ïåðëèíêà». Ïðîòå ó
êëóáíèõ óñòàíîâàõ âñå ïðîéøëî çà
ïëàíîì. Ñåìåí³âñüêèé ÁÊ çàïðîñèâ íà
íîâîð³÷íèé âå÷³ð, ÿê ³ êîæíîãî ðîêó,
31 ãðóäíÿ. Âå÷³ð ìàâ íàçâó «Íîâîð³÷í³
êëàñèêè», òîìó ùî íà ñöåí³ ãðàëèñÿ
óðèâêè ç êëàñè÷íèõ ï’ºñ. Ñïî÷àòêó
àðòèñòè ç àíñàìáëþ åñòðàäíîãî òàíöþ
«Áàëàáîëè» ç³ãðàëè óðèâîê ç âèñòàâè
çà ï’ºñîþ Ìàðêà Êðîïèâíèöüêîãî
«Äóðèñâ³òêà». Öå áóëè, ïåðåâàæíî,
ó÷í³ 8 êëàñó. Ðîëü ãîñïîäèí³ âèêîíàëà
Êîëºñí³êîâà Î.Þ. Íå äèâëÿ÷èñü íà òå,
ùî öå áóëà ïåðøà «ñïðàâæíÿ» òåàò-
ðàëüíà ñïðîáà âîñüìèêëàñíèê³â, âîíà
äàëà äîáðèé ðåçóëüòàò. Àðòèñòè çóì³ëè
ïåðåäàòè ³ íåñïîä³âàí³ ïîâîðîòè ìàëî-
â³äîìîãî ó íàñ ñþæåòó, ³ ãàðÿ÷³ ïðè-
ñòðàñò³, ³, ãîëîâíå, áàäüîðèé íàñòð³é
ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ. Ãëÿäà÷³ äîáðå
ñïðèéíÿëè öþ ñïðîáó.

Íàðîäíèé òåàòð, íàâïàêè, ïðåäñòà-
âèâ äóæå â³äîìèé ñþæåò, ÿêèé âèêëàâ
Ì.Â.Ãîãîëü ó ñâî¿é «Íî÷³ ïåðåä Ð³çä-
âîì». Íà öþ òåìó íàïèñàíî ÷èìàëî ï’ºñ,
ìè îáðàëè äîâîë³ ïðîñòèé âàð³àíò Ñ.Êî-
ìèøåâàöüêîãî ï³ä íàçâîþ «Êîõàííÿ ó
ì³øêàõ». ²ñòîð³ÿ ïðî òå, ÿê äî Ñîëîõè
çàâ³òàëè òðè âèçíà÷í³ êàâàëåðè ³ ÿê
âîíè îïèíèëèñÿ ó ì³øêàõ çàâæäè
ñïðèéìàºòüñÿ ç ö³êàâ³ñòþ.

Êð³ì òåàòðàëüíèõ åï³çîä³â áóëè ùå
ï³ñí³, òàíö³, ãóìîðåñêè, ñöåíêè. Ïðèñóò-
í³õ ïðèâ³òàëà ñ³ëüñüêèé ñòàðîñòà ².Ä.Ãå-
ðàñèìåíêî, ÿêà âïåðøå ç’ÿâèëàñÿ íà
ìàñîâîìó çàõîä³ ó òàêîìó çâàíí³.

Â ê³íö³ âå÷îðà Ä³ä Ìîðîç, â³òàþ÷è
ïðèñóòí³õ çãàäàâ ñòàðèé ð³ê:

Ìèíóëèé ð³ê ïðèéøîâ çíåíàöüêà,
Éîãî íà çì³íè ïîòÿãëî.
Ìè ñòàëè òðîõè áëàãîäàöüê³,
Àëå ñâîãî íå â³ääàìî!
Òîãî âå÷îðà ïðîäàëè 188 âõ³äíèõ

êâèòê³â. Çà âèðó÷êó ïëàíóâàëè ïðè-
äáàòè ñîëîäîù³ äëÿ ä³òåé, ÿê³ áðàëè
ó÷àñòü ó êîíöåðò³. Àëå ï³äïðèºìö³ Òå-

òÿíà Ìèêîëà¿âíà òà Àëàé Ç³ÿäõàíîâè÷
Áàã³øåâ³, ïîäàðóâàëè íàøèì àðòèñòàì
80 âåëèêèõ øîêîëàäîê. Â íîâîð³÷íó í³÷
ç 2 äî 5 ãîäèíè ïðîéøëà òðàäèö³éíà
ïåðøà äèñêîòåêà 2017 ðîêó.

13 ñ³÷íÿ ïðèéøëà ÷åðãà ñòàðîãî
Íîâîãî ðîêó. Öåé âå÷³ð çà òðàäèö³ºþ
ââàæàºòüñÿ øê³ëüíèì ³ âèðó÷êà â³ä
íüîãî éäå íà øê³ëüí³ ïîòðåáè. Êð³ì
òîãî, áóëè âðó÷åí³ íàãîðîäè ó÷íÿì, ÿê³
ïåðåìîãëè íà ðàéîííèõ îë³ìï³àäàõ ç
ð³çíèõ ïðåäìåò³â. Íà ñöåí³ âèñòóïàëè
íèí³øí³, êîëèøí³ òà ìàéáóòí³ ó÷í³
øêîëè. Ïðèñóòí³õ ïðèâ³òàëè ³ ïåðøî-
êëàñíèêè, ³ äîøê³ëüíÿòà, ³ äîðîñë³.
Ïðèºìíèì ñþðïðèçîì ñòàëî àêòèâíå
áàæàííÿ ìèíóëîð³÷íèõ âèïóñêíèê³â
âçÿòè ó÷àñòü ó êîíöåðò³. Òîìó Àíñàìáëü
Ðèòì³÷íîãî Òàíöþ â äåÿêèõ ñâî¿õ íîìå-
ðàõ âèñòóïàâ âåëèêèì ñêëàäîì çðàçêà
2016 ðîêó òà ìè çíîâó ïîáà÷èëè ïàðó-
áîöüêèé êâàðòåò «ÊÊÕÊ». Àíñàìáëü
«Áàëàáîëè» ³ öüîãî âå÷îðà êð³ì, âëàñíå,
òàíö³â ïîêàçàâ òåàòðàë³çîâàíå ä³éñòâî
– Ìàëàíêó.

Ãîëîâíîþ æ ïîä³ºþ, çâ³ñíî, áóëà
íîâîð³÷íà ïðîãðàìà âèïóñêíîãî êëàñó,
ÿêà öüîãî ðîêó íàçèâàëàñÿ «Áåçâ³çîâèé
Íîâèé ð³ê». Áàãàòüîõ ö³êàâèëî ïèòàííÿ:
«ßê âîíè ñïðàâëÿòüñÿ?» Àäæå â 11
êëàñ³ ò³ëüêè 5 ó÷í³â. ×åðåç òå â äåÿêèõ
åï³çîäàõ äîâîäèëîñÿ ïåðåîäÿãàòèñÿ,
áóêâàëüíî, íà õîäó, àëå öå ò³ëüêè äî-
äàëî îñîáëèâîãî øàðìó òà íàñòðîþ.
Ãëÿäà÷³ ãàðÿ÷å â³òàëè öåé âèñòóï.

Òîãî âå÷îðà ïðîäàëè 208 êâèòê³â ³
ùå ç³áðàëè 315 ãðí. áëàãîä³éíèõ âíåñ-
ê³â. Êîøòè ïåðåäàí³ øêîë³.

ßê çóñòð³÷àëè 2017 ð³ê

Íà ñåñ³¿ ïîñòàëî ïèòàííÿ: «ßêà
ãàçåòà áóäå âèñâ³òëþâàòè æèòòÿ îá’ºä-
íàíî¿ ãðîìàäè?». Íàøà öüîãî ðîáèòè â
ïîâí³é ì³ð³ íå ìîæå, òîìó ùî ïî-ïåðøå,
â íàñ óæå ïðîâåäåíà ïåðåäïëàòà, à â
³íøèõ ñåëàõ ëþäè äî öüîãî ïðîñòî íå
ãîòîâ³, ïî-äðóãå, ÷îòèðè ñòîð³íêè é òàê
äîñèòü ù³ëüíî çàïîâíþþòüñÿ ì³ñöåâèìè
ìàòåð³àëàìè, ïî-òðåòº, ÿê îòðèìóâàòè
«íåì³ñöåâ³» ìàòåð³àëè ³ ðîçì³ùóâàòè ¿õ,
íå çíàþ÷è äîêëàäíî, ïðî ùî òàì ìîâà?

Çíàéäóòüñÿ äæåðåëà, ùîá ïðîô³-
íàíñóâàòè ðîçøèðåííÿ, àëå ÿê òîä³ áóòè
ç òèì, ùî íàø³ ëþäè îòðèìóâàòèìóòü
ãàçåòó ïî ïåðåäïëàò³, à ³íø³ áåçêîøòîâ-
íî? Òà é ô³íàíñóâàííÿ â³ä ïåðåäïëàòè
– öå îäíî÷àñíî ³ çîáîâ’ÿçàííÿ ùîì³ñÿ÷-

íî âèäàâàòè ñâ³æèé íîìåð, à âèõ³ä çà
÷óæ³ êîøòè í³êîëè íå áóâ ðåãóëÿðíèì.

Ïîêè ùî âèð³øèëè òàê: íàø «Â³ñ-
íèê» ïðîäîâæóâàòèìå âèõîäèòè äëÿ
ïåðåäïëàòíèê³â, ÿê ³ ðàí³øå, âèñâ³òëþ-
þ÷è æèòòÿ îá’ºäíàíî¿ ãðîìàäè ç ïîçèö³é
æèòåë³â Ñåìåí³âêè, Îñòàï³âêè òà Áóëà-
öåëîâîãî. Áëàãîäàòíåíñüêà îá’ºäíàíà
ãðîìàäà ïðè ïîòðåá³ áóäå çàìîâëÿòè çà
ñâî¿ êîøòè âêëàäêó äî ãàçåòè. Âêëàäêà
ðîçïîâñþäæóâàòèìåòüñÿ áåçêîøòîâíî ³
¿¿ ãàðàíòîâàíî îòðèìàþòü ïåðåäïëàò-
íèêè òà ÷èìàëà ê³ëüê³ñòü ëþäåé â óñ³õ
ñåëàõ ÎÒÃ.

Ç ÷àñîì, ìîæëèâî, áóäå ñòâîðåíà
ÿêàñü íîâà ãàçåòà. Ïëàíóºòüñÿ òàêîæ
çðîáèòè ñàéò ãðîìàäè â ²íòåðíåò.

Ïðî íàøó ãàçåòó çàìîâèëè ñëîâî



2 ñòîð.2 ñòîð. «Â²ÑÍÈÊ Ñåìåí³âñüêî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè»«Â²ÑÍÈÊ Ñåìåí³âñüêî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè» ¹ 1 ñ³÷åíü 2017 ð.¹ 1 ñ³÷åíü 2017 ð.
Ïåðåìîæö³ ðàéîííèõ

îë³ìï³àä
Â Àðáóçèíö³ â³äáóëèñÿ ïðåäìåòí³

îë³ìï³àäè, â ÿêèõ âçÿëè ó÷àñòü 377 ó÷-
í³â ç 15 øê³ë ðàéîíó. Íàøà øêîëà
ïîñ³ëà òðåòº ì³ñöå ó çàãàëüíîðàéîííîìó
çàë³êó, ïîñòóïèâøèñü Àðáóçèíñüê³é ¹2
òà Àãðîíîì³éñüê³é øêîëàì. Íàêàçîì
íà÷àëüíèêà â³ää³ëó îñâ³òè, ìîëîä³ òà
ñïîðòó îãîëîøåíà ïîäÿêà çà  åôåêòèâíó
ðîáîòó òà â³äïîâ³äàëüíå ñòàâëåííÿ ïðè
ï³äãîòîâö³ ó÷í³â äî ó÷àñò³ â îë³ìï³àäàõ.
äèðåêòîðó Ñåìåí³âñüêî¿ ÇÎØ ²-²²² ñò.
Ìèêóëüøèí³é Ñ.Ì., ïîðÿä ç äèðåêòî-
ðàìè ³íøèõ øê³ë-ïåðåìîæö³â. Îñü
³ìåíà íàøèõ çåìëÿê³â, ÿê³ ñòàëè ïðèçå-
ðàìè ðàéîííèõ îë³ìï³àä.

7 êëàñ
Ìèêóëüøèíà Íàòàëÿ – 2 ì³ñöå ç

ô³çèêè
8 êëàñ

Àâðààì Äàíè¿ëà – 1 ì³ñöå ç òðóäî-
âîãî íàâ÷àííÿ

9 êëàñ
Êè÷óê Àíàñòàñ³ÿ – 1 ì³ñöå ç òðóäî-

âîãî íàâ÷àííÿ
Ìèêóëüøèí Âàëåíòèí – 2 ì³ñöå ç

ôðàíöóçüêî¿ ìîâè
10 êëàñ

Ê³ÿøêî Îëåêñàíäð – 3 ì³ñöå ç ãåî-
ãðàô³¿

Êîìèøíèê Âëàäèñëàâ – 3 ì³ñöå ç
ô³çèêè, 3 ì³ñöå ç õ³ì³¿

Õåãàé Àíàñòàñ³ÿ – 2 ì³ñöå ç á³îëîã³¿,
2 ì³ñöå ç òðóäîâîãî íàâ÷àííÿ

11 êëàñ
Àãíÿí³êîâà ²ðèíà – 3 ì³ñöå ç åêî-

ëîã³¿
Âèöèíà Ñåðã³é – 3 ì³ñöå ç ²ÊÒ

(³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàö³éí³ òåõíî-
ëîã³¿)

Êóëèê Êàòåðèíà – 2 ì³ñöå ç ô³çèêè,
1 ì³ñöå ç õ³ì³¿, 3 ì³ñöå ç çàðóá³æíî¿
ë³òåðàòóðè

Ìèöèê ²ðèíà – 2 ì³ñöå ç á³îëîã³¿, 2
ì³ñöå ç òðóäîâîãî íàâ÷àííÿ
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Íàðîäíèé êàëåíäàð

ËÞÒÈÉ 2017
1 ëþòîãî – ÌÀÊÀÐÀ.
2 ëþòîãî – ÞÕÈÌÀ.
3 ëþòîãî – ÌÀÊÑÈÌÀ.
4 ëþòîãî – ÒÈÌÎÔ²ß.
5 ëþòîãî – ÑÏÎÌÈÍÈ VI ÂÑÅ-

ËÅÍÑÜÊÎÃÎ ÑÎÁÎÐÓ, ÿêèé ïðîõî-
äèâ ó 680-681 ðð. ó Êîíñòàíòèíîïîë³ ³
ïðîãîëîñèâ, ùî Õðèñòîñ ìàº äâ³ ñóò-
íîñò³: ëþäñüêó ³ áîæåñòâåííó, ïðè÷îìó
ëþäñüêà ï³äêîðÿºòüñÿ áîæåñòâåíí³é.
Ó÷àñíèêè ñîáîðó âèçíà÷èëè òàêîæ ç
ïîñèëàííÿìè íà Á³áë³þ, äàòó ñòâîðåííÿ
ñâ³òó ³ ëþäåé â 5508 ð. äî íàðîäæåííÿ
²ñóñà Õðèñòà (íîâî¿ åðè).

6 ëþòîãî – ÎÊÑÀÍÈÍ ÄÅÍÜ.
7 ëþòîãî – ÃÐÈÃÎÐ²ß ÁÎÃÎ-

ÑËÎÂÀ.
8 ëþòîãî – ÊÑÅÍÎÔÎÍÒÀ.
9 ëþòîãî – ²ÎÀÍÍÀ ÇÎËÎÒÎ-

ÓÑÒÎÃÎ. Âèäàòíèé â³çàíò³éñüêèé
áîãîñëîâ, ïîìåð ó 407 ð.

10 ëþòîãî – ÎÕÐ²ÌÀ, ªÔÐÅÌ²Â
ÄÅÍÜ.

11 ëþòîãî – ËÀÂÐÅÍÒ²ß ÏÅ-
×ÅÐÑÜÊÎÃÎ. Ìàâ äàð ë³êóâàòè ð³çí³
õâîðîáè é âèãàíÿòè á³ñ³â. Ïîìåð çà-
òâîðíèêîì ó 1194 ð.

12 ëþòîãî – ÑÎÁÎÐ ÒÐÜÎÕ
ÑÂßÒÈÒÅË²Â. Ïðèñâÿ÷åíî îòöÿì
õðèñòèÿíñüêî¿ öåðêâè — Âàñèëþ Âåëè-
êîìó, ²îàííó Çîëîòîóñòîìó ³ Ãðèãîð³þ
Áîãîñëîâó.

13 ëþòîãî – ÌÈÊÈÒÈ, ÇÀÒÂÎÐ-
ÍÈÊÀ ÏÅ×ÅÐÑÜÊÎÃÎ. Òâîðèâ
áàãàòî ÷óäåñ, ó òîìó ÷èñë³ ìîëèòâàìè
çàãàñèâ ïîæåæó â ì³ñò³. Òîìó â íàðîä³
öåé óãîäíèê ââàæàºòüñÿ îõîðîíöåì â³ä
ïîæåæ ³ áëèñêàâîê. Ïîìåð ó 1107 ð.

14 ëþòîãî – ÒÐÈÔÎÍÀ. Ïîñòðàæ-
äàâ çà â³ðó â 250 ð. Éîãî øàíóþòü ÿê
çàñòóïíèêà â³ä áóäü-ÿêî¿ õàëåïè, îñîá-
ëèâî â³ä çëèõ ÷àð. Çäàâíà ä³â÷àòà öüîãî
äíÿ ìîëèëèñÿ ùîäî íàðå÷åíèõ.

15 ëþòîãî – ÑÒÐ²ÒÅÍÍß, ÃÐÎÌ-
ÍÈÖß. Ó íàðîäí³é òðàäèö³¿ öå ñâÿòî

ââàæàºòüñÿ ïåðøîþ çóñòð³÷÷þ âåñíè
àáî çóñòð³÷÷þ çèìè ç ë³òîì. Öüîãî äíÿ
îáåðòàºòüñÿ ïòèöÿ äî ãí³çäà, õë³áîðîá
äî ïëóãà.

16 ëþòîãî – ÑÈÌÅÎÍÀ ÁÎÃÎ-
ÏÐÈ¯ÌÖß ÒÀ ÃÀÍÍÈ ÏÐÎÐÎ×ÈÖ².

17 ëþòîãî – ÌÈÊÎËÈ ÑÒÓÄÅ-
ÍÎÃÎ.

18 ëþòîãî – ÔÅÎÄÎÑ²ß ×ÅÐÍ²-
Ã²ÂÑÜÊÎÃÎ – ²ÊÎÍÈ ÁÎÆÎ¯
ÌÀÒÅÐ²  «ÏÐÈÊËÈÊÀÍÍß ÇÀ-
ÃÈÁËÈÕ» – ÀÃÀÔ²¯.

19 ëþòîãî – ÂÓÊÎËÀ – ÔÎÒ²ß,
ÏÀÒÐ²ÀÐÕÀ ÊÎÍÑÒÀÍÒÈÍÎ-
ÏÎËÜÑÜÊÎÃÎ. Ïåðøèé ³äåîëîã ñõ³ä-
íîãî ïðàâîñëàâ’ÿ, ÿêèé òî÷íî ñôîðìó-
ëþâàâ ðîçá³æíîñò³ ç Ðèìñüêîþ öåðê-
âîþ. Ïîìåð ó çàñëàíí³ áëèçüêî 897 ð.

20 ëþòîãî  – ËÓÊÈ.
21 ëþòîãî – ÔÅÄÎÐÀ ÑÒÐÀÒÈ-

ËÀÒÀ.
22 ëþòîãî – ÏÀÍÊÐÀÒ²ß. Äî öüî-

ãî äíÿ âèòðà÷àºòüñÿ çíà÷íà ÷àñòèíà
õë³áíèõ ïðèïàñ³â, òî é êàæóòü: «Íå
âñÿê Ïàíêðàò íà õë³á áàãàò».

23 ëþòîãî – ÏÐÎÕÎÐÀ-ËÅÁÅÄ-
ÍÈÊÀ. Â³â ñóâîðå æèòòÿ: çàì³ñòü õë³áà
âæèâàâ ëîáîäó (ëåáåäó), тому був так
прозваний. Помер у 1107 р. ²ç äíåì Ïðîõî-
ðà ïîâ’ÿçóºòüñÿ çàê³í÷åííÿ çèìè: «Íà
Ïðîõîðà ³ çèìà çàîõàº», «Ïðèéøîâ
Ïðîõ³ð ³ Âëàñ – íåçàáàðîì âåñíà áóäå
â íàñ».

24 ëþòîãî – ÂÅËÅÑÀ, ÂËÀÑ²ß.
«Ïðèéøîâ Óëàñ – ³ç ïå÷³ çëàçü».

25 ëþòîãî – ÌÅËÅÒ²ß.
26 ëþòîãî – ÌÀÐÒÈÍ²ÀÍÀ, ÇÎ¯

² ÔÎÒÈÍ²¯. Ö³ ñâÿò³ æèëè â Ìàë³é
Àç³¿ â V ñò. Ìàðòèí³àí äâ³÷³ âò³êàâ â³ä
æ³íî÷î¿ ñïîêóñè — ñïî÷àòêó Çî¿, à ïî-
ò³ì Ôîòèí³¿, ÿê³ çãîäîì ðîçêàÿëèñü ³
âåëè ïðàâåäíå æèòòÿ. Ñâÿòèé Ìàðòè-
í³àí ââàæàºòüñÿ ðÿò³âíèêîì â³ä ðîçïóñ-
íî¿ ïðèñòðàñò³.

27 ëþòîãî – 12 ÃÐÅÊ²Â-ÁÓÄ²-
ÂÅËÜÍÈÊ²Â ÓÑÏÅÍÑÜÊÎÃÎ ÑÎ-
ÁÎÐÓ Â ÊÈªÂ²

28 ëþòîãî  ÎÍÈÑÈÌÀ.

Ç íàñòàííÿì çèìîâî¿ ïîðè äî íàñ
ïðèõîäÿòü ³ ñóâîð³ ïðèðîäí³ ÿâèùà.
Çèìà é öüîãî ðîêó íå çàëèøèëà íàñ áåç
ñí³ãó. Ïðîòå ùå çà òåïëî¿ ïîãîäè áóëî
âèð³øåíå ïèòàííÿ çàëó÷åííÿ òåõí³êè
äëÿ ïðîãîðòàííÿ ñí³ãó ó âèïàäêó ñí³ãî-
ïàä³â ³ç êåð³âíèêàìè ì³ñöåâèõ ñ³ëü-
ñüêîãîñïîäàðñüêèõ ï³äïðèºìñòâ. Öüîãî
ðîêó áóëà çàëó÷åíà òåõí³êà ÏÐÀÒ «Îáå-
ð³ã» òà ÔÃ «Àðêóøà Î.Â.».

Ïðîãîðòàííÿ äîð³ã äî ñ³ë Ñåìåí³âêà
òà Îñòàï³âêà â³äáóâàëîñÿ çà ðàõóíîê
êîøò³â ðàéîííîãî áþäæåòó, à ïî âó-
ëèöÿõ íàñåëåíèõ ïóíêò³â – çà ðàõóíîê
áþäæåòó Áëàãîäàòíåíñüêî¿ ñ³ëüñüêî¿
ðàäè îá’ºäíàíî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè.

Õî÷ Ñåìåí³âêà ³ çíàõîäèòüñÿ äàëåêî
â³ä òðàñè, àëå çàâäÿêè ÷³òê³é, íàëàãîä-

æåí³é ðîáîò³ êåð³âíèöòâà ³ ïðàö³âíèê³â
ÏÐÀÒ «Îáåð³ã» äîðîãà äî ñåëà áóëà
ðîç÷èùåíà, ïîñò³éíî ÷åðãóâàëà òåõí³êà,
ïðîãîðòàëèñü âóëèö³, ïðîñòî íåáàéäóæ³
ìåøêàíö³ ðîçêèäàëè ñí³ã, äå íå ì³ã
ïðî¿õàòè òðàíñïîðò, ïðàö³âíèêè ì³ñ-
öåâî¿ ïåêàðí³ (êåð³âíèê Øàáàºâ ª.Â.)
çàáåçïå÷óâàëè õë³áîáóëî÷íèìè âèðî-
áàìè íàø³ ìàãàçèíè, ïðàö³âíèê ô³ë³¿
ÏÀÒ «Ìèêîëà¿âîáëåíåðãî» â Àðáóçèí-
ñüêîìó ðàéîí³ Ìèêóëüøèí Â.Â. òðèìàâ
íà êîíòðîë³ ïîäà÷ó åëåêòðîåíåðã³¿.

Âñ³ âèêîíóâàëè ñâî¿ îáîâ’ÿçêè
óçãîäæåíî ³ áåçïåðåá³éíî, à òîìó ³
øêîäà â³ä ñòèõ³¿¿ áóëà ì³í³ìàëüíà. Âå-
ëèêà Âàì ïîäÿêà.

â.î. ñòàðîñòè
².Ä. Ãåðàñèìåíêî

Ïåðåáîðîëè õîëîäè òà çàìåò³ë³

Íàðîä ïðî ëþòèé
Ëþòèé – ãîñòðî êóòèé.

Ëþòèé — ì³ñÿöü â³òð³â ³ êðèâèõ
øëÿõ³â.

Ëþòíåâ³ ïðèêìåòè: ìåòåëèö³ òà
çàìåòè.

Ïèòàº ëþòèé, ÷è äîáðå âçóòèé.
Ó ëþòîìó çèìà âïåðøå ç âåñíîþ

çóñòð³÷àºòüñÿ.
Ëþòíåâèé ñí³ã âåñíîþ ïàõíå.

×àñîì  ëþòèé  çìèëóºòüñÿ,  ùî  ëþ-
äèíà  ðîçäÿãíåòüñÿ,  àëå  ÷àñîì òàêèé
ãîñòðèé, ùî  çàìåðçíåø  àæ äî  êîñò³.

Öóêðîâèé ä³àáåò — ãðóïà çàõâî-
ðþâàíü, ùî â³äçíà÷àþòüñÿ ñò³éêèì ï³ä-
âèùåííÿ ð³âíÿ ãëþêîçè â êðîâ³. Çàõâî-
ðþâàííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ õðîí³÷íèì
ïåðåá³ãîì ³ ïîðóøåííÿì óñ³õ âèä³â
îáì³íó ðå÷îâèí: âóãëåâîäíîãî, æèðî-
âîãî, á³ëêîâîãî, ì³íåðàëüíîãî ³ âîäíî-
ñîëüîâîãî.

Ó 2016 ðîö³ íà öóêðîâèé ä³àáåò
õâîð³ëè 386 ì³ëüéîí³â ÷îëîâ³ê, 4,7 ìëí.
ç íèõ – ïîìåðëè.

Õàðàêòåðí³ ñèìïòîìè:
• íåâãàìîâíà ñïðàãà,
• ïîðóøåííÿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè,

ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ï³äâèùåíèì àïåòèòîì,
• íàäì³ðíå ñå÷îâèä³ëåííÿ.
Îäíàê ö³ ñèìïòîìè ìîæóòü áóòè

ñëàáêî âèðàæåíèìè, ÿêùî ð³âåíü ãëþ-
êîçè â êðîâ³ ï³äâèùåíèé ïîì³ðíî.

Äî âòîðèííèõ ñèìïòîì³â â³äíî-
ñÿòüñÿ êë³í³÷í³ îçíàêè, ùî ðîçâèâà-
þòüñÿ ïîâ³ëüíî âïðîäîâæ òðèâàëîãî
÷àñó. Ö³ ñèìïòîìè õàðàêòåðí³ äëÿ ä³à-
áåòó ÿê 1-ãî, òàê ³ 2-ãî òèïó:

• ñâåðá³æ øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáî-
ëîíîê (âàã³íàëüíèé ñâåðá³æ),

• ñóõ³ñòü ó ðîò³,
• çàãàëüíà ì’ÿçîâà ñëàáê³ñòü,
• ãîëîâíèé á³ëü,
• çàïàëüí³ óðàæåííÿ øê³ðè, ùî

âàæêî ï³ääàþòüñÿ ë³êóâàííþ,
• ïîðóøåííÿ çîðó,
• íàÿâí³ñòü àöåòîíó â ñå÷³ ïðè

ä³àáåò³ 1-ãî òèïó.
Öóêðîâèé ä³àáåò çíà÷íî ïðèñêîðþº

ðîçâèòîê ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþ-
âàíü. Ó âèïàäêó, ÿêùî Âè õâîð³ºòå íà
öóêðîâèé ä³àáåò, îïòèìàëüíèì äëÿ Âàñ
áóäå ð³âåíü àðòåð³àëüíîãî òèñêó 130/
80ìì ðò.ñò. òà íèæ÷å, à ð³âåíü çàãàëü-
íîãî õîëåñòåðèíó – ìåíøå 4,5 ììîëü/
ë.

Íåîáõ³äíî ðåãóëÿðíî êîíòðîëþâà-
òè ð³âåíü ãëþêîçè ó êðîâ³ òà âèêî-
íóâàòè ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ðåæèìó
õàð÷óâàííÿ, ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü,
ï³äòðèìàííÿ îïòèìàëüíî¿ ìàñè ò³ëà.
Çì³íà ñòèëþ æèòòÿ äîïîìàãàº áàãàòüîì
ïàö³ºíòàì ç öóêðîâèì ä³àáåòîì ï³ä-
òðèìóâàòè îïòèìàëüíèé ð³âåíü ãëþêîçè
ó êðîâ³.

Äëÿ ë³êóâàííÿ ä³àáåòó âàæëèâå
çíà÷åííÿ ìàº ä³ºòà.

Ïðè ä³àáåò³ 1 òèïó, ÿêèì ïåðåâàæíî
õâîð³þòü ìîëîä³ ëþäè (äî 35 ðîê³â),
õàð÷óâàííÿ ïîâèííî áóòè ð³çíîìà-
í³òíèì, àëå ñë³ä óíèêàòè ïåðå¿äàíü.
Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà âáåðåãòèñÿ â³ä
íàñë³äê³â õâîðîáè ³ â òîé æå ÷àñ äàòè
îðãàí³çìó, ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ, âñ³
íåîáõ³äí³ ðå÷îâèíè. Íà ä³àáåò 1 òèïó
ïðèïàäàº áëèçüêî 10-15% âñ³õ âèïàäê³â.

Ïðè ä³àáåò³ 2 òèïó, ÿêèì õâîð³þòü
ïåðåâàæíî ëþäè, ñòàðø³ 45-òè ðîê³â, ³
÷àñòî ³ç íàäëèøêîâîþ âàãîþ, õàð÷ó-
âàííÿ ïîâèííå áóòè íèçüêîêàëîð³éíèì,

îð³ºíòîâàíèì íà ñõóäíåííÿ, ç ïîñò³éíèì
êîíòðîëåì çà ê³ëüê³ñòþ ç’¿äåíîãî.

Ïðàâèëà,
ÿêèõ âàðòî äîòðèìóâàòèñÿ õâîðèì

íà öóêðîâèé ä³àáåò ï³ä ÷àñ
õàð÷óâàííÿ

1. Âæèâàòè ¿æó ïîòð³áíî òðè÷³ íà
äåíü â îäèí ³ òîé ñàìèé ÷àñ – ðåãóëÿðíå
õàð÷óâàííÿ äîïîìîæå îðãàí³çìó êîíò-
ðîëþâàòè ð³âåíü ãëþêîçè â êðîâ³ (ïðè
öóêðîâîìó ä³àáåò³ 2 òèïó).

2. Îáìåæòå âæèâàííÿ ïðîäóêò³â ç
âèñîêèì âì³ñòîì æèð³â – âîíè ìîæóòü
ïðèçâåñòè äî ï³äâèùåííÿ ìàñè ò³ëà òà
ñïðèÿþòü ðîçâèòêó äåêîìïåíñàö³¿ âó-
ãëåâîäíîãî îáì³íó òà ïîÿâ³ àöåòîíó â
ñå÷³. ßêùî âè â³ä÷óâàºòå ñïðàãó, íå-
ãàéíî âèçíà÷òå ãëþêîçó êðîâ³. Ïèéòå
çâè÷àéíó âîäó.

3. Âåä³òü àêòèâíèé ñïîñ³á æèòòÿ –
ðåãóëÿðí³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ äîïî-
ìàãàþòü íîðìàë³çóâàòè ð³âåíü ãëþêîçè
â êðîâ³. Õâîð³ íà ä³àáåò ïîâèíí³ çàé-
ìàòèñÿ ô³çêóëüòóðîþ, äëÿ òèõ, õòî
ïåðåí³ñ îïåðàö³¿ ÷è ³íø³ íåäóãè, ³ñíóº
ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà. Çá³ëüøåííÿ
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ – ùå îäèí øëÿõ
äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Âïðàâè
ìîæóòü áóòè äîâîë³ ïðîñòèìè: íà-
ïðèêëàä, õîä³ííÿ ñõîäàìè çàì³ñòü
ë³ôòà, ïðîãóëÿíêà äî íàéáëèæ÷î¿ àâòî-
áóñíî¿ çóïèíêè, ¿çäà íà âåëîñèïåä³,
çàíÿòòÿ ó òðåíàæåðíîìó çàë³.

4. Îâî÷³ ìîæíà âæèâàòè ñèðèìè,
â³äâàðåíèìè, çàïå÷åíèìè. Âèêîðèñòàí-
íÿ æèð³â (ìàéîíåç, ñìåòàíà) ï³ä ÷àñ
ïðèãîòóâàííÿ ñàëàò³â íåáàæàíå. Êàð-
òîïëþ ¿ñòè â³äâàðåíîþ ó êîæóøêàõ, àëå
íå ïþðå.

Ïîðö³¿ íà äåíü
íàé÷àñò³øå âæèâàíèõ ôðóêò³â òà

ÿã³ä, ñâ³æèõ ³ çàìîðîæåíèõ
1. Ñìîðîäèíà (âñ³ ñîðòè), îæèíà,

ïîëóíèöÿ – ñêëÿíêà.
2. Ìàëèíà – ï³âñêëÿíêè. ×åðåøí³

– 10 ÿã³ä íà äåíü.
3. Ìàíäàðèí – 1 øòóêà íà äåíü,

àïåëüñèí – ïîëîâèíà, ïàìåëî – äîëüêà.
ßê ïðàâèëüíî ëþäÿì, õâîðèì íà
öóêðîâèé ä³àáåò, ïèòè àëêîãîëü

1. Âæèâàòè àëêîãîëü ó ïîì³ðí³é
ê³ëüêîñò³, áåðó÷è äî óâàãè âì³ñò âóãëå-
âîä³â ó ð³çíèõ íàïîÿõ.

2. Àëêîãîëü ï³äâèùóº ðèçèê ðîç-
âèòêó ã³ïîãë³êåì³¿ (íåáåçïå÷íå çíèæåí-
íÿ ð³âíÿ ãëþêîçè â êðîâ³). Ñòàí ã³ïî-
ãë³êåì³¿ ìîæå ïîìèëêîâî ñïðèéìàòèñÿ
ÿê ïîâåä³íêà ñï’ÿí³ëî¿ ëþäèíè.

3. Äëÿ ëþäèíè ç öóêðîâèì ä³àáåòîì
äîçà àëêîãîëþ (ãîð³ëêà, êîíüÿê) íå
ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 50-80 ìë, àáî
150 ìë ñóõîãî âèíà.
Ïðîñò³ ïðàâèëà âèçíà÷åííÿ ðîçì³ðó

ïîðö³¿
Âàø³ ðóêè äîïîìîæóòü âèçíà÷èòè

ïðàâèëüíèé ðîçì³ð ïîðö³¿.

1. Ôðóêòè/êðóïè òà ïðîäóêòè ç³
âì³ñòîì êðîõìàëþ. ¯õ îá’ºì ìàº äî-
ð³âíþâàòè îá’ºìó âàøîãî êóëàêà.

2. Îâî÷³. Â³çüì³òü ñò³ëüêè, ñê³ëüêè
ïîì³ñòèòüñÿ â îáèäâ³ ðóêè.

3. Ì’ÿñî òà àëüòåðíàòèâí³ ïðî-
äóêòè. Ïîðö³ÿ ìàº áóòè íå á³ëüøîþ çà
ïëîùó äîëîí³ òà íå òîâùîþ çà ì³çèíåöü.

4. Æèðè. Ïîðö³ÿ æèð³â ìàº áóòè
íå á³ëüøîþ çà ðîçì³ð âåëèêîãî ïàëüöÿ.

Ùî òðåáà çíàòè õâîðîìó ïðî
ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ

• Âîíè äîçâîëÿþòü ïîë³ïøèòè êîì-
ïåíñàö³þ âóãëåâîäíîãî îáì³íó, çìåí-
øèòè ³ ï³äòðèìóâàòè îïòèìàëüíó ìàñó
ò³ëà ³ çíèæóþòü ðèçèê ³øåì³÷íî¿ õâî-
ðîáè ñåðöÿ.

• Ìàº áóòè ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä,
âðàõîâóþ÷è â³ê õâîðîãî, óñêëàäíåííÿ
öóêðîâîãî ä³àáåòó, ñóïóòí³ çàõâîðþâàí-
íÿ (îñîáëèâî ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ,
àðòåð³àëüíà ã³ïåðòîí³ÿ, àâòîíîìíà ³
ïåðèôåðè÷íà íåéðîïàò³ÿ, ä³àáåòè÷íà
ðåòèíîïàò³ÿ).

• Çà â³äñóòíîñò³ ïðîòèïîêàçàíü
ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ ïîì³ðíî¿ ³íòåí-
ñèâíîñò³, çàãàëüíîþ òðèâàë³ñòþ íå ìåí-
øå 2,5 ãîäèí íà òèæäåíü, íå ð³äøå 3
ðàç³â íà òèæäåíü (ç ïåðåðâàìè íå
á³ëüøå äâîõ ïîñë³äîâíèõ äí³â).

• Íîáõ³äíî çä³éñíþâàòè êîíòðîëü
ãë³êåì³¿, îñê³ëüêè ô³çè÷íå íàâàíòà-
æåííÿ ìîæå ïðèçâåñòè äî ã³ïîãë³êåì³¿.

• Ìîæëèâèé äîäàòêîâèé ïðèéîì
âóãëåâîä³â ïðè ãë³êåì³¿ <5,6 ììîëü/ë
ïåðåä ïî÷àòêîì ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåí-
íÿ.

• Òðèâàë³ àáî ³íòåíñèâí³ ô³çè÷í³
íàâàíòàæåííÿ ìîæóòü ïîòðåáóâàòè
êîðåêö³¿ äîçè ³íñóë³íó àáî ñòèìóëÿòîð³â
ñåêðåö³¿ ³íñóë³íó.

ÏÅÐÎÐÀËÜÍ²
ÖÓÊÐÎÇÍÈÆÓÞ×²

ÏÐÅÏÀÐÀÒÈ ÏÐÈÇÍÀ×Àª
Ò²ËÜÊÈ Ë²ÊÀÐ!!!!!

Ïðè íàÿâíîñò³ ó âàñ íàâ³òü
îäíîãî ³ç ñèìïòîì³â  òà ä³àãíîñòèêè,
çâåðòàéòåñÿ çà ïîðàäîþ ³ ïðîôå-
ñ³éíîþ êîíñóëüòàö³ºþ äî ë³êàðÿ
àìáóëàòîð³¿  ñ. Ñåìåí³âêà

Ò³ëüêè â³ä Âàñ òà Âàøîãî ñòàâëåííÿ
äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ çàëåæèòü óñï³õ ó
ë³êóâàíí³ Öóêðîâîãî ä³àáåòó òà ïðîô³-
ëàêòèêà éîãî óñêëàäíåíü!!!

Ç ïîâàãîþ
ë³êàð Ñåìåí³âñüêî¿ àìáóëàòîð³¿

Êîçàê  Îëåã Þð³éîâè÷

ÓÂÀÃÀ: ÖÓÊÐÎÂÈÉ Ä²ÀÁÅÒ

ÊÓÏËÞ
âóëèêè (ïîðîæí³, áåç áäæ³ë)

ÏÐÎÄÀÌ
ñ³íî (ñóì³ø ëóãîâå ³ ëþöåðíà)

òåë. 096-76-34-054
Ãîðîøêî ².Ì.
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Ëþòèé

Ãàçåòó «Â³ñíèê» ìîæíà ïåðåäïëàòèòè ç áóäü-
ÿêîãî ì³ñÿöÿ ó â³ää³ëåííÿõ çâ’ÿçêó Ìèêîëà¿â-
ùèíè. Âèõîäèòü 1 ðàç íà ì³ñÿöü, âàðò³ñòü 1,50

ãðí. íà ì³ñÿöü. Ïåðåäïëàòíèé ³íäåêñ 98489

ÁåðåçåíüÑ³÷åíü

Êâ³òåíü ×åðâåíüÒðàâåíü

ÂåðåñåíüÑåðïåíüËèïåíü

Ëèñòîïàä ÃðóäåíüÆîâòåíü
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 1. Þð÷åíêî Îëåã Îëåêñàíäðîâè÷
 2. Âåðá³í Îëåêñ³é Ìèêîëàéîâè÷
 3. Ãîáåëëà Ñåðã³é Àíàòîë³éîâè÷
 4. Ñïàñåíêî Ë³ä³ÿ Ãåííàä³¿âíà
 5. Ëèçîãóá Ñåðã³é Ìèêîëàéîâè÷
 6. Ìàëèé Äìèòðî Âîëîäèìèðîâè÷
 7. Íåáîðà÷îê Âàñèëü Âàñèëüîâè÷
 8. ßñåâ³í Ñåðã³é ªâãåíîâè÷
 9. Òîôàí Ñåðã³é Âàñèëüîâè÷
10.Øåâ÷åíêî Þë³ÿ Âîëîäèìèð³âíà
11.Áàðàíîâ Âîëîäèìèð Äìèòðîâè÷
12.Ïîïðîæóê Í³íà Ñîëîâ³¿âíà
13.Ñîêîëåíêî Ëåîí³ä Ïåòðîâè÷
14.Øóòêî Ïàâëî Þð³éîâè÷
15. ²ùåíêî Ñâ³òëàíà Îëåêñàíäð³âíà
16.Äàâèäåíêî Ìèõàéëî

Âîëîäèìèðîâè÷
17.Áîéêî Îëåã Ñåðã³éîâè÷
18.Ñèâîáîðîäüêî Ñåðã³é

Îëåêñ³éîâè÷
19.Àðêóøà Îëåã Âîëîäèìèðîâè÷
20.ßãîäçèíñüêà Òåòÿíà

Îëåêñàíäð³âíà
21.Øåâ÷åíêî Ìèêîëà Àíàòîë³éîâè÷
22.Áîðåöüêà Ë³ë³ÿ Ïèëèï³âíà

ÑÏÈÑÎÊ
äåïóòàò³â

Áëàãîäàòíåíñüêî¿
ñ³ëüñüêî¿ ðàäè
VIII ñêëèêàííÿ

ïîðÿäêîâèé íîìåð â³äïîâ³äàº íîìåðó
âèáîð÷îãî îêðóãó

Íåãðàé Âîëîäèìèð Àíàòîë³éîâè÷
– ãîëîâà âèêîíàâ÷îãî êîì³òåòó
Ñïàñåíêî Ë³ä³ÿ Ãåííàä³¿âíà
– ñåêðåòàð âèêîíàâ÷îãî êîì³òåòó
×ëåíè âèêîíêîìó:
- Ñåðåäåíêî Íàòàë³ÿ
Êîñòÿíòèí³âíà

- Âîðîíöîâà Òåòÿíà ²âàí³âíà
- Ãåðàñèìåíêî ²ðèíà Äåì’ÿí³âíà
- Ìîðîç Àíàòîë³é Àíàòîë³éîâè÷
- Êðþ÷êîâ Ñåðã³é Âîëîäèìèðîâè÷
- Ñèâîáîðîäüêî Îëüãà
Âàëåíòèí³âíà

- Ìèêóëüøèíà Ñâ³òëàíà
Ìèêîëà¿âíà

- Çàðåìáà Îëåíà ²âàí³âíà
- Äîðîæàíñüêà Íàòàë³ÿ
Âîëîäèìèð³âíà

- Ì³ðîøí³÷åíêî Âàëåíòèíà
²âàí³âíà

- Êóùåâà Òåòÿíà Àíäð³¿âíà
- Êà÷óðà Ëþäìèëà Àíàòîë³¿âíà
- Øåâ÷åíêî Ìèõàéëî ²âàíîâè÷

ÑÊËÀÄ
âèêîíàâ÷îãî êîì³òåòó

Áëàãîäàòíåíñüêî¿
ñ³ëüñüêî¿ ðàäè

çàòâåðäæåíèé ð³øåííÿì ¹ 9 ²² ñåñ³¿
VIII ñêëèêàííÿ 06.01.2017 ð.

Ñåðåä äåïóòàò³â 6 æ³íîê ³ 16 ÷îëî-
â³ê³â. Ñåðåäí³é â³ê äåïóòàò³â á³ëÿ 45
ðîê³â. Äâîì íàéñòàðøèì âèïîâíèëîñü
ïî 55, à íàéìîëîäøîìó – 29. Ùî ö³êàâî
– 6 äåïóòàò³â íàðîäèëèñÿ ó ñ³÷í³, 2 â
áåðåçí³, 3 â êâ³òí³, 1 ó òðàâí³, 1 ó
÷åðâí³, 2 â ëèïí³, 4 â ñåðïí³, 1 ó æîâòí³,
1 ó ëèñòîïàä³ ³ 1 ó ãðóäí³.

Îäèí äåïóòàò º ÷ëåíîì Àãðàðíî¿
ïàðò³¿ Óêðà¿íè, ðåøòà – áåçïàðò³éí³. 9
äåïóòàò³â – êåð³âíèêè òà ñïåö³àë³ñòè
âåëèêèõ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ ï³äïðè-
ºìñòâ, 3 – ãîëîâè ôåðìåðñüêèõ ãîñïî-
äàðñòâ, 3 – ï³äïðèºìö³, 2 – íà ìîìåíò
âèáîð³â áóëè ñåêðåòàðÿìè ñ³ëüñüêèõ
ðàä, ïî îäíîìó: ñîö³àëüíèé ïðàö³âíèê,
äèðåêòîð øêîëè, çàâ³äóâà÷ äîøê³ëüíîãî
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, åëåêòðîìîíòåð,
äèðåêòîð áóäèíêó êóëüòóðè.

îá’ºäíàíà òåðèòîð³àëüíà ãðîìàäà

Øàíîâí³ æèòåë³ ñ³ë Áëàãîäàòíåí-
ñüêî¿ îá’ºäíàíî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðî-
ìàäè!

Ìè ç âàìè ïî÷àëè 2017 ð³ê â àá-
ñîëþòíî íîâèõ óìîâàõ: ç íîâèì ãîëîâîþ
òà äåïóòàòàìè, íîâèìè ï³äõîäàìè äî
ôîðìóâàííÿ áþäæåòó, íîâèìè íàä³ÿìè
íà êðàùå. Ñïåðøó äîçâîëüòå âèñëîâèòè
âàì ñâîþ ùèðó ïîäÿêó çà òå, ùî 18
ãðóäíÿ âè ïðèéøëè íà âèáîðè ³ âèêà-
çàëè âèñîêó äîâ³ðó ìåí³, ÿê ñ³ëüñüêîìó
ãîëîâ³, òà äåïóòàòàì, ÿê âàøèì ïðåä-
ñòàâíèêàì ó ðàä³. Ïåðø³ ñåñ³¿ ïîêàçàëè,
ùî íîâîîáðàíèé äåïóòàòñüêèé êîðïóñ
â³äïîâ³äàëüíî ñòàâèòüñÿ äî ñâî¿õ îáîâ’-
ÿçê³â.

Òåïåð ïðèéøîâ ÷àñ âò³ëþâàòè â
æèòòÿ íàø³ ïëàíè, áóäóâàòè æèòòÿ ó
îá’ºäíàí³é ãðîìàä³. Çâ³ñíî, ñàìå âîíî
íå çðîáèòüñÿ, ÿê çà ïîìàõîì ÷àð³âíî¿
ïàëè÷êè, êîï³òêà ðîáîòà òðèâàòèìå íå
îäèí ì³ñÿöü. Ùî ìîæíà ñêàçàòè ïðî
ñòàí ñïðàâ íà ê³íåöü ñ³÷íÿ?

1.  Ñôîðìîâàíî áþäæåò ðîçâèòêó,
äîõ³äíà ÷àñòèíà ÿêîãî ïåðåâèùóº 35
ìëí. ãðí. – â³í çíà÷íî êðàùèé, í³æ áóâ
ó îêðåìèõ ñ³ëüñüêèõ ðàäàõ ³ çíà÷íî
êðàùèé çà òîé, ùî ïðèéíÿòèé ó Àðáó-
çèíñüêîìó ðàéîí³ íà öåé ð³ê.

2. Ñ³ëüñüê³ ñòàðîñòè âæå îòðèìàëè
â³äïîâ³äí³ ïå÷àòêè ³ ìîæóòü âèêîíóâàòè
ñâî¿ îáîâ’ÿçêè (âèäàâàòè äîâ³äêè,
õàðàêòåðèñòèêè, äîðó÷åííÿ, ðåºñòðó-
âàòè ì³ñöå ïðîæèâàííÿ ³ ò.ä.).

3. Â³äáóâàºòüñÿ ï³äá³ð êîìïåòåíò-
íèõ ñïåö³àë³ñò³â äëÿ ðîáîòè ³ òðåáà ùå
ñòâîðèòè â³äïîâ³äí³ ñòðóêòóðè.

ßê ñ³ëüñüêèé ãîëîâà, ÿ áóäó çâ³òó-
âàòè ïåðåä æèòåëÿìè ãðîìàäè ïðî ñâî¿
êðîêè, ÿê ÷åðåç çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ (ñüîãîäí³ öå âêëàäêà äî ãàçåòè
«Â³ñíèê Ñåìåí³âñüêî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè»),
òàê ³ ïðè çóñòð³÷àõ ç âèáîðöÿìè.

Ñïðàâà, çà ÿêó ìè âçÿëèñÿ, íîâà ³
âåëèêîãî äîñâ³äó, ïîêè ùî íåìàº í³ â
êîãî. Àëå òàêèõ ãðîìàä â îáëàñò³ óòâî-
ðèëîñÿ á³ëÿ äâîõ äåñÿòê³â ³ öå äóæå äîá-
ðå, ùî íàøà ãðîìàäà âèÿâèëàñÿ â ÷èñë³
ïåðøèõ. Íåùîäàâíî â Îäåñ³ â³äáóëàñÿ
çóñòð³÷ íîâîîáðàíèõ ãîë³â ç ïðåçèäåí-
òîì Óêðà¿íè Ï.Ïîðîøåíêîì. Ïðåçèäåíò
ñêàçàâ, ùî îá’ºäíàí³ òåðèòîð³àëüí³ ãðî-
ìàäè – öå ìàéáóòíº íàøî¿ êðà¿íè ³ îá³-
öÿâ âñ³ëÿêó ï³äòðèìêó ç áîêó äåðæàâè.

Çàêëèêàþ ïîñàäîâèõ îñ³á â³äïîâ³-
äàëüíî ñòàâèòèñü äî âèêîíàííÿ ñâî¿õ
îáîâ’ÿçê³â, à âñ³õ æèòåë³â ïðîøó ïðî-
ÿâëÿòè âèñîêó ãðîìàäÿíñüêó ñâ³äîì³ñòü,
âêàçóâàòè íà íåäîë³êè, ï³äòðèìóâàòè
äîáð³ ñïðàâè, ðàçîì îáëàøòîâóâàòè íàø
íîâèé ñï³ëüíèé ä³ì, àäæå ìè – îá’ºäíà-
íà ãðîìàäà.

Ç ïîâàãîþ
ùèðî âàø

Â.À.Íåãðàé,
Áëàãîäàòíåíñüêèé ñ³ëüñüêèé

ãîëîâà

Âêëàäêà äî ¹1 (134) ãàçåòè «Â³ñíèê Ñåìåí³âñüêî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè» âèäàíà íà çàìîâëåííÿ òà çà êîøòè áëàãîä³éíî¿
îðãàí³çàö³¿ «Áëàãîäàòü – 2010». Âêëàäêà ðîçïîâñþäæóºòüñÿ áåçêîøòîâíî, ÿê ç ÷åðãîâèì íîìåðîì ãàçåòè, òàê ³ îêðåìî.

Ïåðø³ êðîêè
îá’ºäíàíî¿ ãðîìàäè

Ñòèõ³ÿ ïîäîëàíà
Çèìà ïîêàçàëà ñâ³é õàðàêòåð ³

çàñèïàëà íàø³ ïîëÿ òà ñåëà ñí³ãîì.
Çàãàëîì, öå êðàñèâî ³ äàº íàä³þ íà äîá-
ðèé óðîæàé öüîãî ðîêó. Àëå ðàçîì ç
òèì çàñèïàëî ³ äîðîãè, ùî ñòàëî ïåðøèì
âèïðîáóâàííÿì íà ì³öí³ñòü äëÿ íàøî¿
ãðîìàäè. Îðãàí³çîâàíî ³ â äîñòàòí³é
ê³ëüêîñò³ âèéøëà íà äîðîãó î÷èñíà
òåõí³êà. Æîäåí íàø íàñåëåíèé ïóíêò
íå çàëèøèâñÿ â³äð³çàíèì â³ä ñâ³òó.
Íàéá³ëüøèé âêëàä ó ðîáîòó çðîáèëè
òðè âåëèêèõ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ ï³ä-
ïðèºìñòâà: ÏÐÀÒ «Îáåð³ã» (Ñåìåí³â-
êà), ÏÏ Àãðàðíå ï³äïðèºìñòâî «Áëàãî-
äàòíåíñüêèé ïòàõîïðîì» (Áëàãîäàòíå),
ÑÒÎÂ «Ïðîì³íü» (Âîºâîäñüêå). Íà
¿õíþ âèðîáíè÷ó ì³öü ïîêëàäàëèñÿ íàä³¿
â ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ ³ âîíè òó íàä³þ
âèïðàâäàëè: ñâî¿ äîðîãè ðîç÷èñòèëè ùå
é ðàéîíó äîïîìîãëè.

Îö³íþþ÷è ðîáîòó, ìîæíà ñêàçàòè,
ùî ç ïåðøèì ñèëüíèì ñí³ãîïàäîì ãðî-
ìàäà óñï³øíî ñïðàâèëàñü.

Äîáð³ ñïðàâè ðîçïî÷àòî
Äóæå áàãàòî ÷îãî òðåáà çðîáèòè â

íàøèõ ñåëàõ, ùîá ïîêðàùèòè óìîâè
æèòòÿ ëþäåé. Ñïèñîê öåé âêëþ÷àº â ñå-
áå ³ ïðîåêòè ç áàãàòîì³ëüéîííèìè çàòðà-
òàìè, ³ ïîð³âíÿíî íåâåëèê³, àëå ïîòð³áí³
ì³ñöåâèì æèòåëÿì ñïðàâè. Îäí³ºþ ç òà-
êèõ ñòàëà çóïèíêà äëÿ øê³ëüíîãî àâòî-
áóñà, ÿêà íåùîäàâíî áóëà âñòàíîâëåíà
â ñ.Íîâîìèõàéë³âêà.2017 ÃÐÎÌÀÄÀ ÑÒÀª
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